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Правила електробезпеки 
Мета: ознайомити дітей з правилами електробезпеки та заходами профілактики електротравматизму, наданням першої долікарської допомоги потерпілому.
Без електроенергії не уявляється культурне життя людини, але поряд з безцінною послугою, яку вона надає людині – електроенергія є дуже небезпечною для життя людини, якщо з нею неправильно і розважливо поводитись.
Електричний струм вражає раптово. Загроза дає про себе знати тільки після того, як людина потрапляє під вплив електричного струму.

У залежності від величини струму, часу його впливу, а також від ряду інших причин, електричний струм, проходячи через тіло людини, може викликати опіки, запаморочення, втрату свідомості, судоми, припинення дихання і навіть смерть.
Пустощі дітей, незнання небезпеки від електроструму приводить до електротравмувань.

Основні правила електробезпеки для учнів:

1.  Забороняється вилазити на опору повітряних ліній, на дахи вагонів, будівель, будинків, де близько проходять електричні проводи.

2. Забороняється розбивати лампи, ізолятори, запускати паперового змія поблизу проводів, кидати проволоку та інші предмети на проводу.

3. Забороняється гратись під повітряними лініями, проникати в трансформаторні підстанції або за огорожу електричних підстанцій і трансформаторів.

4. Забороняється відкривати дверці розподільчих щитків, щитків освітлення та інших електричних пристроїв в коридорах, кабінетах, підвалах, горищах.

5. При виявленні обірваних або обвислих проводів повітряної лінії необхідно організовувати охорону місця пошкодження, попередити оточуючих про небезпеку наближення до проводів і негайно повідомити працівникам школи, ЖЕКу,   підприємству або електромонтеру.
6. При виконанні робіт в лабораторіях фізики, майстернях, кабінетах інформатики, обслуговуючої праці необхідно дотримуватись вимог інструкцій з техніки безпеки та вказівок учителя.

7. Користуватись побутовими приладами і переносними світильниками напругою 220В тільки в приміщеннях з сухими, дерев’яними струмопровідними підлогами, поодаль від металевих труб і конструкцій, що мають зв’язок із землею.
8. У ванних кімнатах, балконах, туалетах, приміщеннях з земляними залізобетонними підлогами небезпечно користуватись плитками, камінами, електричними чайниками, торшерами.

9. Не можна одночасно торкатись електроприладів і яких-небудь трубопроводів, батарей опалення, металевих конструкцій, з’єднаних з землею, так як при пошкодженні ізоляції електроприладу, через тіло людини пройде струм, небезпечний для життя.
10. Не можна вмикати в мережу і користуватись на відкритому повітрі пральними машинами, радіоприймачами, магнітофонами, телевізорами.

11. Не дозволяється використовувати електричні проводи всіх видів, а також проволоку для сушіння білизни (особливо поряд з  лінією електропередачі).
12. Не можна користуватись несправною електроарматурою (електричні розетки, вимикачі, штепсельні вилки). 

13. Не можна користуватись електроприладами, світильниками без штепсельних вилок.

14. Забороняється влаштовувати освітлення, прикріплюючи електричну лампу розжарювання без електропатрона (накручувати провід на цоколь електричної лампи).
15. Не дозволяється прикріпляти електропровід до труб опалення, водопровідних, каналізаційних.

16. Не можна що-небудь вішати на електропроводку, зафарбовувати та забілювати шнури і проводи, заклеювати проводку папером, шпалерами, прикріпляти провід цвяхами.

17. Не можна користуватись електроприладом, якщо пошкоджена, оголена ізоляція електрошнура (особливо стосується праски).

18. Не допускається дотик електричних проводів з телефонними та радіопроводами, телеантенами, гілками дерев.

19. Не можна користуватись вимикачами, розетками, кнопками дзвінків з розбитими кришками.

20. Не залишайте без нагляду ввімкнені електронагрівальні прилади, не встановлюйте їх поблизу легкозаймистих рідин, речовин, предметів (штори, фіранки, столи).

21. Забороняється переставляти холодильники, пральні машини, торшери, телевізори без відключення їх від електромережі.

22. Не можна використовувати систему опалення, водопровід як заземлювач для металевих корпусів електрообладнання.
23. Не можна доторкатись до світильників, іншого електрообладнання мокрими руками.

24. Ці роботи можна проводити тільки після того, як ви впевнились, що електронапруга знята:

–  заміна електроламп (вимкнути вимикач і необхідно стати на гумовий килимок або на табуретку);

–  ремонт вимикачів, розеток (вимкнути рубильник, викрутити електропробки);

–  ремонт, вияснення або пошук причин поломки побутового електрообладнання (холодильник, праска, світильники, магнітофони, фени, міксери та інші).
25. Смертельно небезпечно підходити ближче чим на 8-10м до лежачого на землі обірваного проводу повітряної лінії електропередачі.

26. Якщо ви бачите порушення вимог цих правил дітьми молодшими за вас, негайно зупиніть їх, поясніть їм небезпечність їх пустощів, а при необхідності поставте до відома дорослих.

27. Забороняється замість встановлених запобіжників в лічильники електроенергії встановлювати “жучки”.

Для попередження людей про небезпеку на зовнішніх частинах електроустановок прикріплюються або наносяться фарбою такі попереджуючі плакати:

“Висока напруга – небезпечно для життя” на дверях електричних підстанцій.

“Не вилазь – уб’є” – на опорах повітряних ліній електропередачі.

“Під напругою – небезпечно для життя” – на дверцятах щитків, шаф.

Ці плакати попереджують про реальну небезпеку для вашого життя.

З А П А М ’ Я Т А Й Т Е, що не на всіх опорах, електроустановках є плакати, однак їх відсутність не означає, що електроустановки знаходяться без напруги.

Знай, що ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

– доторкатись проводів всякого призначення;

– прибирати обірвані проводи без захисних засобів;

– накидати на провід всякі предмети;

– робити переносні, тимчасові проводки із випадкових проводів;

– користуватися електроприладами з несправною вилкою, вимикачем або скрученим проводом з порушеною ізоляцією;

– самостійно ремонтувати електричні проводки, електроприлади;

– вставляти в електророзетки цвяхи, сірники та інші предмети;

– міняти електролампи без вимкнення вимикача;
– доторкатись одночасно до ввімкнутого електроприладу (праска, духовка, холодильник, торшер та інші) і заземлених частин (батареї опалення, водогін, каналізація та інше);

– користуватись в металічних гаражах напругою вище 36В;

– використовувати домашні електроприлади на вулиці, на східцях, балконі і сирих або таких, що мають струмопровідну підлогу приміщеннях;

– вмикати електрочайники, самовари без заповнення їх водою;

– вмикати електрокип’ятильник без занурення у воду;

– переставляти холодильники, пральні машини, телевізори без вимикання із електромережі;

– влаштовувати ігри біля трансформаторних підстанцій, електроопор, під лініями електропередач (ЛЕП) високої напруги, біля діючих насосних станцій;

– порушувати правила електробезпеки в навчально-виробничих майстернях, кабінетах фізики, інформатики.

Контрольні питання:

1. Як запобігти ураженню електричним струмом?
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